
  

FICHE PRATIQUE COURS 
[ENGLISH BELOW] 

Merci pour votre intérêt pour ce cours ! En attendant le jour J, préparez-vous grâce à ces informations. À votre arrivée, merci d’être 
ponctuel et de laisser le temps au professeur de s’installer. L’appel sera fait au début du cours sur nos listes. 

Prenez soin du matériel fourni par l’organisation, des salles de cours et veillez à rendre votre espace de travail tel que vous l’avez trouvé.  

Pendant le cours vous pourriez recevoir la visite des équipes photo & vidéo de l’événement. Elles feront de leur mieux pour ne pas vous 
déranger, mais les images sont importantes alors merci de leur réserver un accueil chaleureux. Si vous ne souhaitez pas être filmé ou 
pris en photo de près, merci de leur signaler. 

Un questionnaire vous sera envoyé par mail afin d’évaluer le cours. Merci d’y répondre afin d’assurer la qualité des enseignements qui 
sont dispensés au Carrefour. Une belle expérience à vous et plein de réussite ! 
 

Ana Paula Brasil | L’autoportrait moderne en toute simplicité 

Dimanche 20 septembre | Journée complète  
Horaire : 9h30-12h30 & 14h-17h | Lieu : Sainte-Marie-aux-Mines, Ancien lycée, 3 rue Osmont 
Intermédiaire | Kit obligatoire inclus | Portugais, Espagnol, Français (traduction) | 120 + 50 € 
Ce cours est axé sur : Design 

POUR CE COURS, MERCI D’APPORTER : 

Matériel de base : 
• épingles  • ciseaux à tissus 

• ciseaux à papier  • bâton de colle 

• crayon à papier  • petit sac poubelle 

• stylo à bille   

Autre matériel : 
• Pince pour surjeteuse  • ciseaux à tissus 

• ciseaux à papier  • ciseaux coupe-fil 

• épingles  • 4 petits bâtons de colle 

• marqueur permanent noir type Sharpie pointe fine  • crayon 

• 91 cm d’entoilage léger 
 

  

Merci d’envoyer deux autoportraits à l’adresse e-mail brasilanapaula@me.com, avec l’objet « France Modern Self Portrait 
2026 » afin qu’elle puisse personnaliser vos photos pour préparer le cours. 
 
Tissus : 
• Votre photo sert de référence  • petit morceau de tissu noir pour les yeux 

• petit morceau de tissu blanc pour les yeux  • choisissez des tissus : 4 couleurs pour le visage 

• choisissez des tissus : 4 couleurs pour les cheveux  • choisissez des tissus : vêtements 

• vérifiez votre tissu de fond  • choisissez des tissus : bijoux et accessoires 



  

Un kit est proposé par le professeur, il contiendra :  

• Image modifiée  • patron imprimé 

• freezer paper   



  

WORKSHOP PRACTICAL SHEET 
[FRANÇAIS CI-DESSUS] 

Thank you for your interest in this workshop! In the meantime, please prepare yourself with the following information. When you arrive, 
please be punctual and allow time for the teacher to settle in. All participants will be called at the beginning of the class. 

Please take care of the materials provided by the organization, the classrooms and make sure that your workspace is as you found it.  

During the workshop you may be visited by the event's photo & video teams. They will do their best not to disturb you, but images are 
important, so please give them a warm welcome. If you do not wish to be filmed or photographed in close-up, please let them know. 

A satisfaction survey will be emailed to you. Please complete it to ensure the quality of the teaching provided at Carrefour. We wish 
you a wonderful experience and a successful workshop! 
 

Ana Paula Brasil | Modern Self-Portrait Made Easy 

Sunday, September 20 | Full day  
Time: 9:30 AM-12:30 PM & 2 PM-5 PM  | Location: Sainte-Marie-aux-Mines, Ancien lycée, 3 rue Osmont 
Intermediate | Mandatory kit included | Portuguese, Spanish, French (translation) | 120 + 50 € 
This workshop focuses on: Design 

FOR THIS WORKSHOP, PLEASE BRING: 

Basic materials: 
• pins  • fabric scissors 

• paper scissors  • glue stick 

• paper pencil  • small trash bag 

• ballpoint pen   

Other materials: 
• Serger tweezers  • fabric scissors 

• paper scissors  • thread snips 

• pins  • 4 small glue sticks 

• black permanent fine-point Sharpie marker  • pencil 

• 1 yard (91 cm)    

   

Please send two self-portrait photos to brasilanapaula@me.com with the subject line “France Modern Self 
Portrait 2026” so that she can customize your photos.  
Fabric: 
• Your photo is your reference  • small piece of black fabric for the eyes 

• small piece of white fabric for the eyes  • choose fabric : 4 face colors 

• choose fabric: 4 hair colors  • choose fabric : clothes 

• choose background fabric  • choose jewelry and accessories 

mailto:brasilanapaula@me.com


  

   

The teacher offers a kit, it will contain: 

• Edited picture, template for your work, freezer paper 
 

 

 

 

 

 

 


